
 

Thurgauer / Schaffhauser – Nachwuchs-Mehrkampfmeisterschaften 
Offene Mehrkampfmeisterschaften ab U18 (5-Kampf) 

 
Samstag, 21. September 2024 

Sportanlage Burgerfeld, Kreuzlingen 
 

 
 
Organisator: LAR Bischofszell im Auftrag des Thurgauer Leichtathletikverband 
 

Startberechtigt: Lizenzierte LeichtathletInnen / TurnerInnen aus dem Thurgau oder 
Schaffhausen. Jahrgänge 2009 und jünger für die 
Nachwuchsmehrkampfmeisterschaften. 

 Der Wettkampf ab U18 ist offen für lizenzierte ausserkantonale 
LeichtathletInnen. Pro Kategorie gibt es maximal eine Gruppe. 

 
 

Durchführung: Nach WO und IWB.  
 Durchführung bei jedem Wetter 
 
 
 

Kategorien:  MAN/U23 (Jg.04 und älter) 100m/ Weit/ Kugel(7.26)/ Hoch/ 1000m   
 U20 M (Jg.05/06) 100m/ Weit/ Kugel(6)/ Hoch/ 1000m   
 U18 M (Jg.07/08) 100m/ Weit/ Kugel(5)/ Hoch/ 1000m 
 
 WOM/U23 (Jg.04 und älter) 100m/ Hoch Kugel(4)/ Weit/ 1000m   
 U20 W (Jg.05/06) 100m/ Hoch/ Kugel(4)/ Weit/ 1000m   
 U18W (Jg.07/08) 100m/ Hoch/ Kugel(3)/ Weit/ 1000m  
    
 U16 M  (Jg.09/10) 100mH/ Weit/ Kugel(4)/ Hoch/ Diskus(1.0)/ 1000m   
 U16 W (Jg.09/10) 80mH/ Weit/ Kugel(3)/ Hoch/ 600m  
  
 U14 M (Jg.11/12) 60m/ Weit/ Kugel(3)/ Hoch/ 1000m       
 U14 W (Jg.11/12) 60m/ Weit/ Kugel(3)/ Hoch/ 1000m 
  
 U12 M (Jg.13/14) 60m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
 U12 W (Jg.13/14) 60m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
  
 U10 M (Jg.15 und jünger) 60m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
 U10 W (Jg.15 und jünger) 60m/ Weit/ Ball(200)/ 1000m 
  

Die Kategorien U23 werden mit den Aktiven starten und auch in dieser 
Kategorie gewertet. 
 

 
 Die Startplätze pro Kategorie ab U18 sind limitiert. 
 
 

 Wichtig: Wenn jemand nach dem Anmeldetermin verletzt oder verhindert ist, 
bitte dem OK-Präsident mitteilen, damit wir allenfalls den Startplatz 
weitergeben können. 

 
  
 
 
 



Zeitplan: Der beiliegende Zeitplan ist provisorisch. Verschiebungen innerhalb des 
Wettkampftages sind aufgrund der Anmeldungen möglich. Der def. 
Zeitplan wird ca. 2 Wochen vor dem Wettkampf auf www.lar-
bischofszell.ch  aufgeschaltet.  

 
Startgeld: 5- und 6- Kampf (ab U14 bis Aktive)  Fr. 30.-- 
  

 4-Kampf (U12 und U10)    Fr. 25.— 
 
  

Es werden nur Onlineanmeldungen über www.swiss-athletics.ch 
akzeptiert. Nachmeldungen sind nach dem Meldeschluss nicht 
mehr möglich. 

  

Die Startgelder sind bis zum 19. August 2024 zu überweisen.  
CH54 8080 8008 6126 6909 6 lautend auf LAR Bischofszell, 
Raiffeisenbank Amriswil Bischofszell, 9220 Bischofszell,  
Vermerk: Mehrkampf 

 
Anmeldung und Nur Online-Anmeldung bei Swiss Athletics!! 
Auskunft: Oliver Meili, Kapellstrasse 6, 8597 Landschlacht.   
                              E-Mail an: oliver.meili@tango-it.ch   

detaillierte Infos sind auf dem Internet www.lar-bischofszell.ch 
ersichtlich.  

  

 
Meldeschluss:  Sonntag, 18. August 2024 
 
Versicherung: Gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Teilnehmer.  
 Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab! 
 
Besonderes:  Rückerstattung des Startgeldes nur mit gültigem Arztzeugnis möglich.  
 
Auszeichnung: Die 3 bestklassierten kantonalen AthletInnen jeder Kategorie erhalten 

Medaillen. Es gilt Standortkanton Verein / Wohnkanton. Ab U10 bis und 
mit U16 gibt es für alle übrigen Teilnehmer, die den Wettkampf beendet 
haben, eine Einheitsmedaille.  

 Ab U18 erhalten die 3 bestklassierten AthletInnen eine Medaille. 
  
Programmheft: Es gibt kein Programmheft. Alle notwendigen Informationen können 

unter www.lar-bischofszell.ch ca. 2 Wochen vor dem Wettkampf 
abgerufen werden. 

 
Starthöhen: Hochsprung: 

Die Anfangshöhen sind frei wählbar, müssen aber dem Rhythmus der 
Steigerungshöhen entsprechen. 
 

 MAN / U23M / U20M (5k)  bis 1.85m je 5cm, ab 1.88m in 3cm 
 U18 M (5k)   bis 1.75m je 5cm, ab 1.78m in 3cm 
 U16 M (6k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 U14 M (5k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 
 WOM / U23W / U20W (5k)  bis 1.55m je 5cm, ab 1.58m in 3cm 
 U18W (5k)   bis 1.50m je 5cm, ab 1.53m in 3cm 
 U16W (5k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 U14W (5k)   bis 1.40m je 5cm, ab 1.43m in 3cm 
 
 



 
HelferInnen:  Sämtliche Vereine vom TG/SH LA-Verband haben die folgenden Helfer 

zu melden. (gemäss Helferreglement des TLAV) 
 
 1-3 Teilnehmer   1 Helfer 4-6  Teilnehmer 2 Helfer 

 7-10 Teilnehmer  3 Helfer 11-15 Teilnehmer 4 Helfer 

 16-20 Teilnehmer  5 Helfer 21-30 Teilnehmer 6 Helfer 

 >30 Teilnehmer 7 Helfer 

 

LC Frauenfeld (Einkampf) muss keine Helfer stellen. Die LAR 
Tägerwilen-Kreuzlingen (TG-Final Visana Sprint), TV Eschlikon (TG/SH 
Cross) müssen die Hälfte und Amriswil Athletics (TG-Final UBS Kids 
Cup) ein Viertel der Helfer stellen. Die Helfer werden lediglich zu 
Kampfrichter-Aufgaben beigezogen. 
 
 
Damit den AthletInnen gute Wettkampfbedingungen und ein 
stimmungsvoller Wettkampf geboten werden kann, bitten wir  
sämtliche teilnehmenden Vereine die Helfer gemäss der obigen  
Aufstellung bis am 19. August 2024 an Christian Husistein 
(christian.husistein@larbischofszell.clubdesk.ch ) zu melden.  
 
 
Im Namen der Teilnehmer danken wir Euch herzlich.  
 
 

Auskunft generell: OK Präsident, Christian Husistein, 079 636 29 34, 
christian.husistein@larbischofszell.clubdesk.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                 


