
12.04.2026 Tag 1 
Wir sind um 8:30 im regnerischen Wetter von Bischofszell nach Mals gefahren. 

Die Fahrt hat ca. 4Stunden gedauert. Als wir ankamen, packten wir unsere Sachen in die 
Zimmer.  

Wir mussten uns einrichten für das Training. Wir hatten zuerst Hochsprung und es lief gut. 

Nachher hatten wir Speer und das ging bei den meisten so mittel gut. Nachher hatten wir Sprint 
aber lief wieder bei allen gut 

Danach gingen wir wieder zurück in das Hotel Iris. Kaum sind wir zurück mussten wir die Zimmer 
tauschen. 

Nach einer kurzen Pause gab es Abendessen. Und nach dem Abendessen gab es alle Infos zum 
Lager 

Danach hatten wir den Abend frei konnten Spiele spielen, oder die Zeit im Zimmer verbringen. 

Und um 22.00 Uhr war Nachtruhe wir gingen alle ins Bett, und freuten uns auf den nächsten Tag. 

 

13.04.2026 Tag 2 
Heute Morgen war es schlechtes Wetter, deshalb mussten wir uns gut anziehen  

Als wir auf dem Sportplatz waren, hat es leicht geregnet. Nach dem Einwärmen haben wir 
Hürden und Weitsprung gemacht. Dann haben wir Ausgewärmt und dann sind wir wieder nach 
Hause gelaufen. 

Beim Mittagessen hat Penne Amatriciana gegeben. Dann sind wir schnellstmöglich ins Zimmer 
gegangen und haben PfeTerkörner geschaut. 

Danach sind wir wieder auf den Sportplatz gegangen. Die Disziplinen waren Hochsprung und 
Kugeln. 

Als Letztes haben wir Stafetten-Spiele gemacht. 

Als wir zurück im Hotel waren, haben wir bisschen ausgeruht. Zum Nachtessen hate es Poulet 
Curry mit Reis gegeben. Zum Dessert hat es eine leckere Schoko-Mousse gegeben. 

Dann hatten wir noch eine gemeinsame Besprechung, wo wir einiges über Wettkampfregeln 
erfahren haben. 

Dann sind wir müde ins Bett. 

14.04.2026 Tag 3 
Es ist schon der dritte Tag in Mals. Heute morgen mussten wir ein bisschen tiefer in die Mals 
stadt. Die Motivation war nicht bei allen gleich gross. Nach dem Frühsport gingen wir direkt zum 
leckeren Frühstück. Nach einer Zwischenpause ging es auf den weg Richtung Sportplatz.  
Anschliessend ans Einlaufen wurden die Disziplinen Hürden und Kugel Trainiert. In den Hürden 



machten wir ein kleines Hürden ABC und in der Kugel machten wir schocken. Im Hotel wurden 
wir mit Tortellini verköstigt. Bevor es weiterging haten wir Zeit für uns. Das einlaufen am 
Nachmittag bestand aus verschiedenen StaTel die anstrengend waren. Dan gingen wir in den 
Weitsprung. Während der Diskuslektion hat es Stark gewindet. Der Abschluss des 
Trainingstages bildeten ein kurzes Sprintprogramm. Nach dem Auslaufen gab es Nachtessen. 
Das bestand aus Fleisch das wir kaum schneiden konnten und Pommes.  

15.04.2026 Tag 4 
Am Morgen standen wir um 7:30 Uhr auf, danach gingen wir runter und assen Frühstück. Es 
hatte eine grosse Auswahl. Brot, Käse, Fleisch, Berliner…. Um 9:30 Uhr begann unser Training. 
Wir konnten zuerst ein paar Übungen machen, danach durften wir Fussball spielen. Auf dem 
Trainingsplan stand Speer, Weitsprung und einen 1000 Meter. Zum Mittagsessen gab es sehr 
feine Ravioli. Als Dessert gab es Bananen Frappé. Um 15:00 gingen wir alle zusammen in die 
Eisdiele. Alle die wollten bekamen zwei Kugeln Glacé. Nach einer Zeit trennten sich die Gruppen 
in verschiedene Richtungen. Wir gingen auf den Sportplatz und spielten dort zuerst auf der 
Wiese und auf das Beachvolleyballfeld. Um 18:45 Uhr bekamen wir ein feines Abendessen. Es 
gab Salat, für die die wollten. Zum Hauptgang gab es KartoTelpüree und ein Schweinsschnitzel. 
Zum Schluss gab es Vanille Glacé und erwärmte Himbeere. 20:00 Uhr abends hatten die U16 
eine kurze Vorstellung für eine Website, die anzeigt, was man im Training hat und wie lange es 
geht. Um 21:00 Uhr schauten wir das Fussball Match Real Madrid gegen Fc Bayern München.  

16.04.2026 Tag 5 
Der heutige Lagertag war geprägt von strahlendem Sonnenschein und sehr warmen 
Temperaturen. Im Morgentraining standen SaTelübungen und Hürdentraining auf dem 
Programm, dabei konnten wir unsere Schnelligkeit und Technik verbessern, auch wenn die Hitze 
uns ein wenig herausforderte. Zum Mittagessen gab es leckere Nudeln nach einer Pause ging es, 
dann wieder auf den Sportplatz. Im Nachmittag absolvieren wir verschiedene Disziplinen: Läufe, 
Diskus werfen und Hochsprung. Jede und jeder konnte sich in den unterschiedlichen Bereichen 
ausprobieren und Fortschritte machen. Am Abend wurden wir mit Pommes und Fleisch belohnt, 
was nach dem anstrengenden Tag besonders gut schmeckte. Zum Abschluss des Tages gab es 
ein gemeinsames Abendprogramm: Wir spielten Khaoot, was für viele Spass, Spannung, und 
einige lustige Momente sorgte. Insgesamt war es ein gelungener und abwechslungsreicher 
Lagertag. 

17.04.2026 Tag 6 
Heute ist unser letzter Tag im Lager. Was sehr traurig ist denn wir hatten sehr viel Spass auch 
wenn es manchmal anstrengend war. 

Als wir auf dem Platz angekommen sind konnten wir zwei Disziplinen aussuchen die wir machen 
nämlich Kugel, Speer und Langhürden. 

Es wurde sehr heiss und ich habe einen Sonnenbrand bekommen wir haben aber trotzdem sehr 
gut trainieren.  

Am Mittag  gab es dann Spätzle mit Spinat und zum Nachtisch Glace doch das hat uns nicht 
sehr geschmeckt weil die meisten von uns kein Erdbeereis mochten. 


